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Yearicaemuie konnezu!

Ilpumume camvle uckpennue nozopaesienusn c /[nem
3augumnuxa Omeuecmea! Tpaouyuonno mom npazoHuUK
ABNACHCA CUMBOTIOM MYHCECMEd, CAMOOMBEEPHCEHHOCHU,
00CMOUHCMEA U Yechmu.

Ou onuuemeopsem cuny u Mouwip pyccKko20 oOpyycus,
11000686 K ceoeii Omuusne. 23 ¢hespana — 3mo npazoHuk
eécex nampuomoe nauteit Poounwi, pabomarwuwux na oaazo
CHPAaHbl, HCUBYUWUX €é UHmeEpPecamu, 20moevlX K peulu-
MenbHbIM Oelicmeuam 60 ums eé onazononayuusn. B nowns-
mue Omeuecmeo 6xo0um mHozoe: 0om pooumeneil u ce-
MblU, 0opozue cepouy 100U, Cmpana, ¢ KOmopou ouyuia-
eulb C6010 CONPUUACMHOCIb U 0ajxce padoma, 0e3yc106HO,
HYJCHAA U NOE3HAA CMPaHe, 3emie, Ha KOmopoi PpOOUICA
u ycusewv. bepeuv u 3awguwgams 6ce 3mo — 0012 Hacmos-
wiezo myxycuunvl. Cnacubo ecem 3aujumuuxam nauteu Po-
OUHbl, KMO C 4eCMmbl0 8bINOJHUI CEOU BOUHCKUIL 0072, U
KMO Ce200H:A C OPYHCUeM 6 PyKax CmoOum Ha cmpayice Ha-
wux pyoesxceil, npuoasas yeepeHHOCmMU 6 3A8MpPAUIHEM
one!

Kenarwo eam oOocmuiicenus nocmaeneHHvIX ueneil,
Myxcecmea, Kpenocmu oyxa, npoheccuoHaIbHbIX YCnexoe,
300po6va u cuacmoa. Illycmo mup u nonumanue yapam 6
oome, 20e sac n106am u Hcoym.

T'enepanvuutit Oupekmop

AO «HTII «Asuamecm» ﬂ.B.Aﬁpocwnoe
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MPO®KOM nosppasnsaer

Jopozue opy3va! Yearcaemwie konnecu!

23 ¢pespana — Jlenv myscecmea u 0001ecmu MHOUX
NOKONeHUll, OH OnUUemeopaem 4ecms U 0meazy, éep- | Q
HOCMb 60UHCKOMY 00/12). IMO NPA30OHUK PA3HBIX NOKOJIe- S I“"Jﬂl\ JJJ i %/ -'
HUl, 1100€ll CUTbHBIX, MYMHCECMEEHHBIX, UCHUHHbIX NAM- k. 9%’ & C/gfe
puomos. Ou aenaemca O0aHvlo 27AyOOK020 Y8AHCEHUs
eécem, kmo cayxcun Pooune.

3awuma ceoeit Poounnt, ceoezo ooma 01: Kax3xcoozo u3z Hac — 0eno uecmu.
HUmenno nosmomy Jlenv 3auwpumnuxa Omeuecmea cman 6ceHAPOOHbLIM
NPA30OHUKOM, OHEM 8CEX CUNbHBIX, MYHCECMBEHHDBIX, MBEPOLIX OYXOM JII00CIL.

J1060i1 poccuanun, Hecém nu OH CayxsHCOy HaA D0e6OM nNOCHY UU 3AHUMA-
emcs MUPHBIM 0eslom — npexcoe 6cezo 3auyumnuk ceoeii Poounwvt. U kasrc-
Oblil C6OUM MPYOOM GHOCUM 6KIAO 8 NPUYMHONCEHUE 002amcmea U Ciaewl
Haweu Cmpanol.

Om 6cezo cepoua ricenaem 6am mupa u 000pa, HECOKPYULUMOZ0 300P06bA,
onazonoayuus, cuacmova!

Ilpeoceoamens ITIO0 H.Jl. Bapmeesanan

KeHuwmHbl KABMaTrecT» No34pPaBNAIOT....

Jlopozue nawiu myscuunsl, Koanezu, opyzval

Mt uckpenne paowvl, umo 00pa3 3aWUMHUKA ACCOUUUDPYEM S C
Kaxicovim MyMc4uHoul, padomarouwium 6 Hauiem KojljlieKmuaee.

Mmuocue u3z eac npowiiu cpoUHYI0 6OUHCKYIO CIYHCOY, HEKOMO-
pule agaaomcen ouyepamu 3anaca, u 6ce, 06€3 UCKII0YEHUA, CE200HA
8EPHO CIIyxHcam oouiemy 0eny, 3auiuiiarom u RPUYMHOMNCAIOM npo-
geccuonanvnuvie oocmuicenus, sarcuwvie 0aa pazeumun AQ «HTII
«Asuamecm» u cmpanbvl 8 Yeiom.

Hckpenne xncenaem eam u eauwium 01u3kum 01a2onoydus,
1001bULUX YCNEX08 80 8CeX HAYUHAHUAX, 300P06bA U
paoocmu. Bel nawa cuna, onopa, 3auwguma. Ilycmo
8auLa HCu3Hb Oyoem APKOU U C6EM0U, NOTHOU
RPUAMHBIX 6CMPeY, COOLIMUIL U CIOPRPU308.

Ilycmuw sac okpyycaem mup, 0ocmamox u 61a20no-
&%—*&ﬂyw&
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LWIMPOKAA MACJNEHULIA

Macnenuya — npazonux asviueckuii. Ho no- g% ‘FBCTBV" '
cne npunamus xpucmuancmea Ilepkosv ocesamu-s =
J1a IMOm A3bIYEeCKUIl NPA3OHUK U HANOJIHUNA €20 ‘T)V :
Hoebimu udeamu. Macaenuunan nedens cmana e
HOCIEOHUM IMANOM NOO20MOBKU K Benukomy no-
cmy. B xpucmuanckoit mpaouyuu 3a epemsa Mac-
JIeHUY bl 8epyroujue 00JMHCHbL RPUOTUIUMBCA K

HpoOuLeHUI0 6cex 00U, NOKAAHUIO, NPUMUDEHUIO C
OtuMHCHUMU.

Ilo mpaouyuu, Macnenuunas Heoena HAUUHAEMCA 6 NOHEOCTbHUK U
3aKaH4YUu8aemcs 6 60cKpecenve heepuunvim cocucanuem yyvena. Kasrcowui
0eHb IMO20 NPA3OHUKA YHUKAICH U HANOJIHEH 27IYOOKUM CMBLCIOM. Y Kajic-

0020 U3 HUX C60€ HA36aAHUE u pumyaisl, Komopbsie
HENPEMEHHO H)IHCHO ObLI10 UCNOSITHAMD.

B smom 200y macnenuya nauunaemcs
s 24 dhespansn, a 3akanyueaemca 1 mapma.

B smom evinycke 2azemut Mol peuiuiu npeo-

J/100IcUmb eauiemy 6HUMAHUIO, 00pozue Yumameinu,
~ZZ HeoObluHble peyenmol 0aunos. Haoeemcs, umo 6ut

ueauiu 6Jm31<ue OUeHAm UuX KpeamueHocmbs. Hmak,

baunvt ¢ Mukpoeonrnogke

Hnzpeouenmui: _monoko - 1 cm. (200mn); conw - wienomka; caxap - 0,5-1 u. a.; aiyo - 1

wim.; myka - 0,5 cm. (200mn); pacm. macno - 1 4. 1. (6 mecmo) + 01s1 cmazvieanusn ma-
penku.

Imanwl npucomaoeieHusa

1. B mucKy Hanumo M010KO KOMHAMHOU memnepamypul, 000asums coib, caxap, pac-
mumenvnoe macno u aiuyo. C nomouwipio 6eHYUKA 30UMb ROJIYUUGULYIOCA Maccy 00 00-
HOpoOHOCmU.

2. /lobasumsv npoceannyio MyKy u xopouio nepemeuiams. Tecmo 00151cHO nOTIYUUMbBCA
008071bHO HCUOKUM, OOHOPOOHBIM, D€3 KOMOYKOB.

3. Ocmasumsp mecmo na 10 munym "omooxuyms'.

4. IInockyro mapenky (nooxo0auwyro 011 UCHOb306AHUA 6
MUKPOBOTHOBOI neYu) cmMazams MOHKUM C/10eM pacmu-
MenbHO20 MACAA U HATUMb OAUHHOE mecmo, NPUMeEpHo 3
CH07108bl€ J10MHCKU, PAGHOMEPHO PACHPEDETUMb €20.

5. Boinekamo onunyuKku 6 MuKpoeonnoexe 1 munymy npu
mouwgnocmu 800 Bamm.

6. Takum oopazom npuzcomosums ece 0J1UHbBL, KAHCOLLI PA3
CMA3b18a51 MAPEIKy pACMUMETbHbIM MACIOM.

baunwvt usz MMKPOGOJIHOGOﬁ neuu noayuaromcia MACKUMU U O4€Hb HEHCHbIMU. Ilooasamp
UX HYHCHO Cpa3y nocijie npuzomoejienusl.

r -
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HNINUPOKASA MACJTIEHUIIA

Kapmodgenvnuie d1unbl
HUnzpeouenmui: kapmodhpens - 500 2; kegpup - 1 cm.; myka -
3 cm. n.; anyo - 1 wm.; conw - 0,5 u. n.; cooa - 0,5 u. 1.

(nocacumo 1 cm. 1. ykcyca); moaomutii Kopuanop - 1/3 u.
Jl.; UepHulil Mo1omulil nepey - 1/3 u. 1.
dmanwvl npu2omMoeIeHUA:

, . D 2 .\« Kapmodgenv ouucmumos, namepemov na menxoi mepke,
- omaicame.

« /lobaeumu Keghup.

* 3amem 000asumsb MyKy, nepemeuiams.

+ Boumv ¢ kapmoghenvnoe mecmo 1 aiiyo, nocoarums, nonepyumas, 000agums cooy

(npedsapumenvrno nozacumas yKcycom) u moaomotii kopuanop. Tecmo ona 6auno06 no-
Jlyyaemcs, KaK 2ycmas CMemand.

+ Ha packanennoii, cmMazannoi pacmumenbHulmM Mac-
JIOM CK080pOoOe dcapums 00CMAmMoYH0 moHKue 01u-

Hbl ¢ 08yx cmopoH. Tecmo na ckoeopooy Heoox00umo ‘
He HAIUEAMb, A HAKIAObIEAMb JIOHCKOU U PA3MA3bl-

eambs. BKyCHble Kapm0¢eﬂbﬂble OTUHbL 20MOBbL.

TeoposicHbie OTUH B

Huzpeouenmul: meopoz - 160 2; monoko - 160 mn; myxa V
- 120 2; caxap - 3-4 cm. a.; pacm.macno - 3 cm. Ji.; Ail-
uo - 2 wm.; kopuua - 1/3 u. 1.; conv - wienomka.
Imansvt nPU20MOBIEHU:

« Hitya, caxap u conv 630ums 6eHUUKOM.

« /lobasums mMyKy, nepemeuwiams 00 00HOPOOHOU 2YCHIOU MACCHL.
x 3amem 000asumsv 6 Mecmo MOJ10KO, nepeMeuians.

+ /lodasums meopoz, muyamenvHo nepemeuians mecmo uiu 630Uunsv MUKcepom.
+ Hanumo 6 mecmo pacmumenvroe macino.
x 3amem 0o0asums Kopuuy, nepemeuiams, ocmagums mecmo na 10-15 munym.

« Boinexamp 01unbl HA CYyXO0Ul pazozpemoil CKo8opooe 00 3010MUCHO20 UBEma C 08yX
CHOpPOH.

bananoewvie onunuuxku

Unzpeouenmui: 300 ma monoka; 200 2 myku; 3 ainya; 1 6anan; 3 cm. 1. pacm. macia,
2 cm. a1, caxapa; wienomka conu.
Imanvt npuzomosieHus:

« banan ouucmumsv om Kooicypul, Hapée3amb HA KYyCOUKU, nomecmumos 6 6Jzeuoep u us-
Mméejibuuntdv 6 nlope.

« /lobasums aiiya, conw, caxap, moaoko. Bcé xopowio 636ume. 3amem 006a6umb npoce-
AHHYI0 MYKY U ewié pa3 e30umo.

« Ilepenums d1unHOE Mecmo 6 27IyO0KyI0 MUCKY, 00Dasums pac-
mumenbHoe MAcio U Xopouio nepemeuiams n0xckou. Tecmo no-

Jyuaemcs ne 2ycmoe u Xopouio pacmexkaemcs no cKoeopooe.

« CK08Op0OOy Xopouio pazozpems, cmMazamov paAcmumenbHolm Mac-

J10M, 6bINEKAmMb OAHAHOGbIE OIUHUUKU C 08YX CHIOPOH 00 30710MUCHOU KOPOY-
C1p-4  xu. B danvueiiuem ckoeopody cmazvieams He HaAOo.

«Bectn <ABUATECTa» Ne32 (1—2020r) Penkonnerus:
®eBpanb 2020 r. Tupax 50 ak3emnnsipos

Bypakosa V.E.—penakTop.
Haw apgpec: r.PoctroB-Ha-[loHy, BopowunoBckuii, 12.
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